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DLOUHODOBE AKCE

Rondélky | 8:30

anni jéga s Lucii

Diky spojeni dechu a pohybu se prfjem-
né protéhnete, rozproudite energii a pfi-
ravite své télo na celodenni rytmus.
rsporto\/nl’ hala

¢tvrtky | 19:00

Plynuld jéga s Lucii

Plynulé, "na sebe navazyjici pohyby
v harmonii s dechem podpoif pfirozenou
flexibilitu vaseho téla. Naladite se tak na
vniméni svého vlastniho téla a zklidnite
svou mysl.

| sportovni hala

pondélky | 14:30

Cviceni pro udrZeni dobré kondice

a proti bolestem zad

Hodinové cviceni zamérené na zlepsenf
zdravotniho stavu a udrZeni dobré ?yzic—
ké kondice. Urcené pro vechny seniory
a osoby se zdravotnim postiZzenim.

| sportovni hala

aterky | 15:45

Cviceni batolatek

Cviceni je vhodné pro maminky s dét-

mi od 4 do 3 let. Cviceni s pohybem

za doprovodu rytmickych fikadel, které
odporuji rozvoj Feci a vnimani rytmu.
éti si jich mnoho zapamatujf a cvicenf

je bavi. Nutna rezervace.

i sportovni hala

aterky a ctvrtky | 17:00

Cviceni pro zdravi

Cvicenf vhodné pro mlédez, dospéléky

i senirovy. PomGze na bolest zad, kloubd,
i vadném drzenf téla i Spatné néladé.

rsporto\/m’ hala

aterky | 13:00-14:00

Sportovni judo - mladsi déti
| sportovni hala

KA§PERSKEI40RY;

aterky | 14:00-15:00
Sportovni judo - starsi déti

hodné pro chlapce i divky. Efektivni
cvicenf pro zlepseni koncentrace, discipli-
ny, fyzické zdatnoti, Siroky rozsah pohy-
bovych dovednosti. Nutnd rezervace.
| sporotovni hala

aterky, stredy, patky | 8:00-9:00
Spartan pro déti z Mater'ské skol
Projekt ,Spartan” je zaméfen na celkové
vzdéldvani déti z materské skoly, prova-
déné technikou télesnych cviceni, a je
uskutecriovan ve spolupraci s matefskou
skolou Kasperské Hory.

| sportovni hala

bfezen, duben

Na vorech od Annina do Dlouhé Vsi
Viystava obrazl susického vytvarnika
Frantiska Hajka a fotografa Pavla Lisky.
| galerie v budoVé radnice

4. 3-11. 3.J stiedy od 14:00

Jarni prohlidky mésta

Prohlidky mésta s privodcem, ktery vas
provede historif, zajimavymi zakoutimi
a malebnymi ulickami mésta. Rezervace
a nékup vstupenek v Méstkém kultur-
nim a informacnim stredisku.

| sraz pred Résta Kafe

KRATKODOBE AKCE

3. 3. ] 13:00-15:00

Den s kolovratkem

Prijdte a zZjistite, jak se zpracovava ovi vina
a o Vie je mozné z ni vyrobit plsténim za
mokra i pomod plstici jehly za sucha.

| IS a SEV NP Sumava

4. 3.|13:00

Vyroba kaminkovych obrazkd
Vytvorime obrazky nalepovanim kamin-
kd a jinych prirodnich materiald.

| DPS Kasperské Hory

Méstské kulturni a informaéni stiedisko | Nédmésti 1, 341 92 Kasperské Hory
+420 376 503 412 | kultura@kasphory.cz | www.kasphory.cz

Zména programu vyhrazena

BREZEN

4.3.]18:00

Pohledy do krajiny

Cestopisnd prednaska o vystupech na
vysoké hory na Aljasce, v Peru, v Hi-
mélajich a na Tibetu. Uzasné fotografie
krésnych hor, skvélé zaZitky cestovateld
a zaﬂmavosti nejen ze zékulis vysoko-
horskych expedic.

| IS a SEV NP Sumava

5. 3.1 10:00-12:00

Kolem Pranyre za vyhledy

Vyprava na snéznicich (i bez snéznic)
pres Sibeni¢ni vrch a vrch Vinice s pano-
ramatickymi rozhledy. Prosime, na aki
se ;Fedem prihlaste.

| IS a SEV NP Sumava

6. 3. 16:00
Vernisaz vystavy
Slavnostni vernisdz vystavy s ndzvem
Na vorech od Annina do Dlouhé Vsi
| galerie v budoVé radnice

AQ\
6. 3. 17:00

Expedi¢ni kamera 2020

Festival cestovatelskych a dobrodruz-
nych filmG z celého svéta. Ty nejlepsi
cestovatelské a dobrodruzné filmy
z celého svéta i z domdci produkce.
Vice na www.expedicnikamera.cz
Vstupné déti 30,- K¢ dospéli 50,- K¢
| kasperskohorské kino

expediéni kamera

9. 3.]10:00-12:00

Kolem Pranyre za vyhled%

Vyprava na snéZnicich (i bez snéznic)
pres Sibeni¢ni vrch a vrch Vinice s pano-
ramatickymi rozhledy. Prosime, na aki
se ;Fedem prihlaste.

| IS a SEV NP Sumava
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11. 3.] 13:30

Kavarnicka ke dni Zen

V tomto mésici jako kazdorocné oslavi-
me svétek viech Zen. MDZ, ale vitani
jsou samoziejmé také vsichni muzi.

i DPS Kasperské Hory

11. 3.J 18:00

Pohledy do krajiny

Ekvddor - Andy a Amazonie

Cestopisnd prednaska s promitanim

fotografif a videf z Foto Expedice. Zemé

E} rgjem ledovcovych lagun, destné-
o pralesa, rostlin, ptactva, Bromélif,

motyld, tukand i opic.

| IS a SEV NP Sumava

12. 3.] 13:00-15:00

Tvoriva dilna

Drhdni

Pomoci provazkd a drevénych koralk si
vlastnoru¢né vyrobite origindlni darek.

| IS a SEV NP Sumava

12. 3. | 15:00

Senior IN

Setkdni s reZisérem a dokumentaristou
Ladislavem Moulisem. Soucasti poradu
bude promitnuti dokumentu Putovéni
¢asem pani Marie Malé a premiéra no-

vého dokumentu - Sumava Vladimira
Horpeniaka.

| Horsky klub

13. 3. 17:00
Snézny kluk TIP PRE

Divka s exotickym jménem Yi mé pro-
blém zapadnout, protoZe ji okoli bud
nerozumi, nebo piiserné Stve. Uté-
chu nachazi v bunkru na stfese svého
domu, kde se na svét da aspori kou-
kat s nadhledem. Jednoho dne v3ak ve
svém (tocisti objevi obrovskou bilou
chlupatou kouli, z niz se vyklube mlady
yetti, snézny kluk, kterému Yi zacne
rikat Everest.

| kasperskohorské kino

KA§PERSKEI40RY;

14. 3. 10:30

Zévod po staru z Lisdku s Emilem
Sjezd panl a dam na starych drevé-
nych lyZich v dobovém obleceni. Pre-

zentace prob&hne u malého vleku.
Startovné je dobrovolné.
| Ski aredl Kasperky

17. 3. ] 10:00-12:00

Kolem Pranyre za vyhled%

Vyprava na snéznicich (i bez snéznic)
pres Sibenicni vrch a vrch Vinice s pano-
ramatickymi rozhledy do oblasti stfednf
Sumavy a PoSumavi.

| IS a SEV NP Sumava

18. 3. | 18:00

Pohledy do krajiny

Sumava panoramatickd
Panoramatické snimky z NP Sumava a
Bavorského lesa. UZasné barevna kra-
jina Sumavy, hor, lest, jezer a Gdolj,
mlhy, inverze._

| IS a SEV NP Sumava

19. 3. | 13:00-15:00

Den s kolovratkem

Prijdte a zjistite, jak se zpracovava ovdi vina
a o Vie je mozné z ni vyrobit plsténim za
mokra i pomod plstici jehly za sucha.

| IS a SEV NP Sumava

20. 3. | 19:00

Paddys Bangers - Amerika

Koncert susické hudebnf skupiny spojeny
s l]{‘llmem 0 jejich cesté po Americe

| kasperskohorské kino

Méstské kulturni a informaéni stiedisko | Nédmésti 1, 341 92 Kasperské Hory
+420 376 503 412 | kultura@kasphory.cz | www.kasphory.cz

Zména programu vyhrazena
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21. 3. | 8:00-12:00

Kasperskohorsky blesak

Prodej, nakup nebo vymeéna domacich
otreb, knih, obleceni, hracek apod.

rkas”perkohorské kino

21. 3. | 15:00

Babouci 0 VAS!
Koncert nejstarsi jihoc“ edhov y.

Vstupenky v predprodeji 180 K¢, na mis-

té 200 K¢, Vstupenky mozné zakoupit
redem v MEKIS.

rkasvperskohorské kino

2 B ‘Zs nejstarsf jihoteska dechovka : I
~
L f & y

25. 3. ] 18:00
Pohledy do krajiny - Mexiko

Cestopisna prednaska s promitanim
fotografi. Mexiko City, Teotihua-
can - misto, kde se lidé stévali bohy,
Popocatepetl, Puebla, El Tule, Mon-
te Alban, Mitla - mésto mrtvych,
Acapulco, Taxco, Xochicalco, mayské
améatky a pyramidy.

rISaS V' NP Sumava

26. 3. | 13:30
Kreslo pro hosta
S historikem J. Jirdkem budeme bese-

dovat na téma ,Paseraci na Sumavé”.
| DPS Kasperské Hory

28. 3.| 19:00

Ochotnické divadlo Kolar Strasin -
Pan Kaplan ma tfidu rad

Divadelni pFedstavenl'ésodle knihy Lea
Rostena - vstupné 100,

| kasperskohorské kino



